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BERATTA FOR HUNDRA ANDRA

FILMTAVLING 2026

- Men du kan vdl hdnga med pé festen?
- Vagar du inte smaka?!
- Har du aldrig varit full?!

Alkohol ar tatt sammankopplat med grupptryck, och det kan vara jatte-svart for
en ung person att saga nej: Att vaga och orka sta emot nar kompisar och andra
tjatar. Darfor far du och elevernai din klass uppdraget att skapa
uppmarksamhet i fragan kring grupptryck och alkohol.

Filmtavlingen "Beratta fér 100 andra!” vander sig till elever som gar i
hogstadiet. Uppdraget ar att skapa en kampanjfilm for att paverka andra. Tank
dig ett tema som kretsar kring:

e Situationer dar alkohol kan dyka upp
e Hur grupptrycket kan se ut
e Satt att sta emot grupptrycket

Lat eleverna skapa en kampanijfilm utifran en idé, en slogan eller kanske en
bild. Filmen ska vara max 1 minut lang, i 6vrigt ar det bara fantasin som satter
granser!

For mer information, se www.berattaforl00andra.se.
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TAVLINGSPERIOD & VINSTER

Tavlingen pagar fran héstterminens start och avslutas den 7 december 2026. Vinnar-
bidragen belénas med 10 000 kr till klasskassan. Andra- och tredjepristagarna vinner
en bokbox till klassen.

VIKTIGA DATUM FOR TAVLINGEN

¢ 21 nov deadline, skicka in senast kl 13:00 2026
¢ 1 dec juryarbete

¢ 7 dec presenteras vinnarna kl 13:00

KOM IGANG!

Lat eleverna ta del av fakta kring alkohol och grupptryck.

Hur ser problematiken ut? Vad sager forskningen?

Eleverna planerar innehall, upplagg och skapar sin kampanijfilm.

Bidrag kan lamnas av enskilda elever eller grupper upp till 32 elever.
En klass kan delta med flera bidrag.

Ladda upp filmen pa Youtube, Vimeo eller direkt pa webhen.

Anvand YouTube-/Vimeolanken till er film nar ni skickar in bidraget pa:
www.berattafor100andra.se

Nar filmen &r inskickad kommer den att granskas av oss.
Ni far sedan ett mejl nar bidraget ar med i tavlingen.
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KOPPLA TAVLINGEN TILL KURSPLANER (EXEMPEL)

BILD

Kombinationer av bild, ljud och text i eget bildskapande. Metoder for idéproduktion, tex
brainstorming, skissarbete, inspirerande forebilder.

SVENSKA

Manustext och muntlig framstallning med fokus pa mottagaranpassning. Starkt
medvetenhet om och tilltro till den egna sprakliga och kommunikativa formagan.

IDROTT/ HALSA

Olika definitioner av halsa, samband mellan rérelse, kost och halsa och sambandet
mellan beroendeframkallande medel och ohalsa. Dopning och vilka lagar och regler som
reglerar detta.

SAMHALLSKUNSKAP

Att s6ka, kritiskt granska och tolka information fran olika kallor samt vardera kallornas
relevans och trovardighet.

MATEMATIK

Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala om, argumentera och redogéra for
fragestallningar, berakningar och slutsatser.

BIOLOGI

Paverkan pa den fysiska och psykiska halsan av sémn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel.

MUSIK

Skapa forutsattningar for eleven att tillagna sig musik som uttryksform och
kommunikationsmedel.
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